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● Équipe « Enseignement » :
– Colloque « Enseigner les transitions écologiques dans le supérieur », juillet 2023, plus de 150 participants
– Création de la revue pédagogique « Enseigner les enjeux socio-écologiques dans le supérieur » 

(JEESES) https://labos1point5.org/enseignement#revue
– Création de supports pédagogiques https://labos1point5.org/l-enseignement
– Création de contenus pour une formation continue et une formation doctorale

● Équipe « Séminaire » :
– 7 cycles de 4 séminaires https://labos1point5.org/les-seminaires
– Prochain le 17/10/2023, Jeannette Behringer. Sustainability at the University of Zurich (UZH).

● Équipe « Réflexion » : 6 textes de positionnement
● Équipe « Communication & technique » :
– Publication de 5 décryptages d’articles scientifiques https://labos1point5.org/les-decryptages
– Création de posters sur l’empreinte carbone des déplacements et du numérique
– Création et production d’une série de podcasts « Les laboratoires de la transition » (en partenariat avec 

AEF info)

https://labos1point5.org/enseignement#revue
https://labos1point5.org/l-enseignement
https://labos1point5.org/les-seminaires
https://labos1point5.org/les-decryptages
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● Un laboratoire en transition est un laboratoire qui a entrepris une démarche d’estimation 
et d’analyse de l’empreinte environnementale de ses activités, avec l’objectif de la 
réduire durablement.

● Un réseau par et pour la recherche :
– Pour favoriser les échanges horizontaux entre laboratoires (~ 3 000)
– Fournir des outils à la communauté pour l’aider à se transformer et produire des savoirs 

nouveaux
● Démarche cohérente avec GES 1point5 (BGES) et Scenario 1point5 (quantification 

réduction)
● Plusieurs projets de recherches en SHS (économie, socio) : sur le réseau des laboratoires 

en transition
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● Un outil web, gratuit, open-source pour les laboratoires
● Méthodologie standardisée :

– Conforme à la réglementation française
– Intégrant des éléments propres aux laboratoires de recherche

● Périmètre actuel : 
– Bâtiments (électricité, chauffage, réfrigération), déplacements 

(missions, domicile-travail), matériel informatique, achats
● Travaux en cours :

– Augmentation du périmètre : infrastructures de recherche 
(CERN, observatoires astro, infrastructures de calcul), 
alimentation, construction bâtiment, consommation en eau

– Versions université et internationale (US / Chili)
– Prise en compte limites planétaires autre que changement 

climatique

GES 1point5

https://labos1point5.org/ges-1point5
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J. Mariette et al., Env. Res. 2022



  

● Un outil web, gratuit, open-source adossé aux données 
GES 1point5 :
– pour éclairer les discussions au sein des laboratoires 

de recherche
– pour évaluer le potentiel de réduction des émissions 

de GES
– pour favoriser le passage à l’action
– ne sert pas à classer des mesures (le carbone n’est 

pas le seul critère)
– ne sert pas à proposer des scénarios de transition clés 

en main
● 17 mesures de réduction (électricité, chauffage, missions, 

déplacements domicile-travail, matériel informatique, 
achats)

Scénario 1point5

https://labos1point5.org/scenario-1point5
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● Empreinte carbone per capita (kg CO2e) en 
2019 (n = 154, 149, 115, 149, 149, 79, 159 et 156 
laboratoires)

● Fortes hétérogénéités entre laboratoires

● Achats (40%) et missions (25 %) dominent 
l’empreinte des laboratoires

● Infrastructures non incluses

● ~ 1 000 t CO2e / an par laboratoire

● ~ 7.3 t CO2e / an per capita

● ~ 1 250 000 tonnes pour le secteur

T. Ben Ari, Nature Reviews physic. 2023
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Les stratégies demand-based permettraient d’arriver à 20 % de réduction de l’empreinte 
totale (-40 % de l’empreinte des achats)  

M. De Paepe et al., Biorxiv 2023

+50% of equipement time

50% pooling equipement

Replace 80% of plastic by glass

75 % vegetarian catering

-50 % in fourniture

-50 % in informatic purchases

-50% in consumable purchases
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T. Ben Ari, G. Lefort et al., Subm. to 
Environmental Research letters

● ~ 137 000 missions analysées en 
2019

● L’aviation représente ~95 % des 
émissions des mission

● Remplacement de l’avion par le train 
/ restriction sur l’aviation 
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Quota nombre de conférences / 
séminaires

● -20% de conférence = 8% de réduction 
de GES

● -50% de conférence = 19% de 
réduction de GES

● 1 conférence tous les 3 ans par agents 
(mediane) = 13 % de réduction de GES

T. Ben Ari, G. Lefort et al., Subm. to 
Environmental Research letters
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Remplacer l’avion par le train
● Recommandation service public 

français (~2h30) = 0.3% de réduction
● Recommandation du MESR depuis 

2022 (~4h) = 3% de réduction
● Recommandation la plus ambitieuse 

des plans de réduction des universités 
(Lausanne, ~10h) = 21% de réduction  

T. Ben Ari, G. Lefort et al., Subm. to 
Environmental Research letters
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Europe : 50 % de réduction en 
2030 (Accord de Paris)

● -50% du nombre de long 
courrier + distance minimale de 
1500 km pour l’aviation

● Quota de 4 500 km par agent + 
distance minimale pour 
l’aviation

● -50% du nombre de missions

T. Ben Ari, G. Lefort et al., Subm. to 
Environmental Research letters



  

Conclusion

« la prise en compte des impacts environnementaux de la recherche doit être considérée 
comme relevant de l’éthique de la recherche »

Deux volets :
● « réfléchir aux moyens de limiter l’empreinte des pratiques de la recherche ‘au 

quotidien’ »
● « s’interroger sur l’empreinte environnementale des sujets de la recherche ainsi que des 

voies pour les traiter »

Les causes de notre empreinte ?
Ne pas négliger le contexte normatif établi par les institutions, comme la quête de "visibilité 
scientifique" (Berné et al., 2022).
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Avis du COMETS du 12 Déc, 2022



  

Merci de votre attention !
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